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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ:

1.1. К выполнению работ на строительной площадке допускаются лица:

- прошедшие медицинский осмотр;

- имеющие профессиональные навыки, прошедшие обучение по охране труда безопасным методам и приемам работ сдавшие экзамены и имеющие удостоверение   установленной формы;

- прошедшие вводный инструктаж, а также инструктаж непосредственно на

  рабочем месте.

Допуск к работам, к которым предъявляются дополнительные (повышенные) требования по охране труда, оформляется приказом организации,

1.2. Рабочие вновь принятые в штат организации и ранее не обученные по охране труда безопасным методам производства работ по профессии, должны быть обучены и до прохождения обучения к самостоятельному выполнению работ не допускаются.

Проверку знаний необходимо оформить записью в журнале и в удостоверении. Удостоверение выдается под расписку.

Повторный инструктаж по безопасности труда необходимо проводить для всех рабочих не реже одного раза в шесть месяцев.
1.3. Рабочие, вновь принятые в штат организации, должны быть обеспечены под расписку инструкцией по охране труда.

1.4. К работе с электроинструментом и ручными электрическими машинами допускаются рабочие, имеющие группу по электробезопаскости не ниже II.

1.5. К самостоятельным верхолазным работам допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и признанные годными, имеющие стаж верхолазных работ не менее одного года и тарифный разряд не ниже 3-го. рабочие впервые допускаемые к верхолазным работам, в течении одного года должны работать под непосредственным надзором опытных рабочих, назначенных приказом руководителя организации.

1.6. Обучающиеся колледжа в возрасте до 18 лет при прохождении производственной практики (производственного обучения), на строительно-монтажных работах с тяжелыми и вредными условиями труда допускаются к работе не более 4 часов в день под руководством и наблюдением мастера производственного обучения и работников строительно-монтажной организации, назначенного для руководства практикой. 

1.7. Основными опасными и вредными производственными факторами на строительной площадке являются:

- движущиеся машины и механизм, повышенная запыленность рабочей зоны;

- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

- падения человека и предметов с высоты;

- опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;

- недостаточная освещенность рабочей зоны;

- физические и нервно-психологические перегрузки.

1.8. Каждый рабочий в соответствии со своей профессией должен быть обеспечен спецодеждой, спецобувью и другими сред​ствами индивидуальной защиты согласно типовым отраслевым нор​мам бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.

   Периодически по мере загрязнения, спецодежду сдавать в химчистку или стирку.

1.9. Рабочие строительных профессий должны знать и соблю​дать правила противопожарной безопасности:

- знать расположение противопожарных постов на территории стройплощадки, правила пользования средствами тушения пожара;
- курить только в специально отведенных местах;
- материалы, содержащие вредные или взрывоопасные раствори​тели хранить в герметически закрытой таре;

- на рабочих местах, где применяются или приготовляются клеи, мастики, краски и другие материалы, выделяющие взрыво​опасные или вредные вещества, не допускаются действия с исполь​зованием огня или вызывающие новообразование;

- места производства электросварочных и газопламенных работ должны быть освобождены от сгораемых материалов в радиусе не менее 5м, а от взрывоопасных материалов и установок (в том числе газовых баллонов и газогенераторов)-10м.

1.10. Рабочие строительных профессий должны выполнять тре​бования электробезопасности:

- металлические строительные леса, рельсовые пути электричес​ких грузоподъемных, кранов и другие металлические части строи​тельных машин и оборудования с электроприводом должны иметь защитное заземление (зануление);

- наружные электропроводки временного электроснабжения должны быть выполнены изолированным проводом, размещены на опорах на высоте над уровнем земли, пола, настила не менее 2,5м над рабочими местами, 3,5м - над проходами, 6,0м - над проездами;

- светильники общего освещения, присоединенные к источнику питания должны устанавливаться на высоте не менее 2,5м от уровня земли, пока, настила;

- при высоте подвеса менее 2,5м светильники должны присоеди​няться к сети напряжением не выше 42В;
- при работах в особо опасных условиях (наличие сырости, химически активной среды и т.п.) должны применяться переносные светильники напряжением не выше 12В; 

- освещенность рабочего места, проездов и подходов к нему должна быть

равномерной, без слепящего действия осветительных приспособлений на работающих;

- при прокладке или перемещении проводов необходимо принимать меры против повреждения их изоляции и соприкосновения с водой, маслом, стальными канатами и горючими трубопроводами;
- запрещается касаться оборванных электрических голых прово​дов или оголенных концов оборванных изолированных проводов;
- включать в электросеть и отключать от нее электроустановки, а также ремонтировать их должен только электротехнический пер​сонал предприятия, имеющий квалификационную группу по   электро​безопасности не ниже III;

- не допускать пересечение проводов с тросами электрокабелями и электросварочными проводами, находящимися под напряжением,
а также со шлангами газосварочных аппаратов. Провода разме​щать так, чтобы была исключена возможность наезда на них транспортными средствами и прохода по ним работающих.

1.11. Рабочие строительных профессий обязаны: 

- выполнять только ту работу, которая поручена руководителем работ и по которой проинструктированы; 
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- иметь при себе удостоверение о проверке знаний безопасных методов и приемов труда;
- пользоваться выданной спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты;
- быть внимательным к сигналам движущихся машин, работающих грузоподъемных кранов и механизмов;
- уметь оказывать первую до врачебную помощь пострадавшим при несчастных случаях на производстве;

- передвигаться на территории строительной площадки только по пешеходным дорожкам и тротуарам, а в местах, где они отсут​ствуют, по левой стороне дороги навстречу идущему транспорту.

- запрещается распитие спиртных напитков на рабочем месте или нахождение в нетрезвом виде на территории организации (предприятия).

Рабочий строительной профессии, не выполняющий требования инструкции,

привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству (ст.215 УК  РФ).

1.12. Требования безопасности к организации строительной площадки, рабочих мест, инструменту и приспособлениям
1.13. Строительная площадка в населенных местах или на тер​ритории действующих предприятий во избежание доступа посторон​них лиц должна быть ограждена.  Ограждения, примыкающие к местам массового прохода людей, необходимо оборудовать сплошным защит​ным козырьком.
При размещении временных сооружений, складов, бытовых помеще​ний следует учитывать требования по габаритам.
Организация строительной площадки, рабочих мест должна обеспе​чивать безопасность труда работающих на всех этапах выполнения работ. У въезда на строительную площадку должна быть схема дви​жения автотранспорта, дорожные знаки, предупреждающие плакаты.
1.14. При организации строительной площадки, участков работ и
рабочих мест устанавливаются опасные для людей зоны, в пределах
которых действуют опасные производственные факторы.

Опасные зоны обозначаются знаками безопасности надписями установленной формы.
Граница опасных зон вблизи движущихся частей и рабочих органов строительно-дорожных машин определяются расстоянием в пределах 5м.
1.15.  Проезды, проходы и рабочие места необходимо очищать, не загромождать, а расположенные вне зданий - посыпать в зим​нее время песком или шлаком. Проходы с уклоном более 20 долж​ны быть оборудованы драпами или лестницами с ограждением шири​на проходов к рабочим местам и на рабочих местах должна быть не менее 0,6м, а высота проходов - не менее 1,8м.

1.16. Рабочие места, в зависимости от условий и принятой технологии производства работой должны быть обеспечены согласно нормо комплектами соответствующими их назначению средствами технологической оснастки и коллективной защиты, а также средствами связи и сигнализации.
При совмещении работ по одной вертикали рабочие места должны быть оборудованы соответствующими защитными устройствами (настилами, сетками, козырьками), установленными на расстоянии не более 6м по вертикали от вышерасположенного рабочего места. Рабочие места и проходы к ним на высоте 1,3м и более и рас​стоянии менее 2м от границы перепада по высоте должны быть ограждены временными ограждениями. При невозможности их устройст​ва применяются предохранительные пояса и страховочные канаты.

Лестницы или скобы, применяемые для подъема или спуска ра​бочих на рабочие места, расположенные на высоте или глубине более 5м, должны быть оборудованы   устройствами для закрепления предохранительного пояса.

Места установки приставных лестниц на участках движения транспортных средств или людей надлежит на время производства работ ограждать.  
Проемы в стенах при одностороннем примыкании к ним насти​лав, перекрытия должны ограждаться, если расстояние от уровня настила до низа проема меньше 0,7м.
1.17. Материалы должны размешаться на выровненных площадках и приниматься меры против самопроизвольного смешения, просадки, осыпания и раскатывания складируемых материалов.
Складировать материалы и оборудование на рабочих местах следует так, чтобы они не создавали опасности при выполнении работ и не загромождали проходы.
Лакокрасочные, изоляционные, отделочные и другие материалы, выделяющие взрывоопасные или вредные вещества, разрешается хранить на рабочих местах в количествах, не превышающих смен​ной потребности.
1.18. Строительный мусор со строящихся зданий и лесов сле​дует опускать по закрытым желобам, в закрытых ящиках или контейнерах. Сбрасывать мусор без желобов или других приспособ​лений разрешается с высоты не более 3м, но при обязательном ограждении мест сбора мусора или установлении надзора. для
предупреждения об опасности.
1.19. Ручной инструмент, применяемый при работе, должен удовлетворять следующим требованиям:
- молотки и кувалды должны иметь поверхность бойка слегка вы​пуклую, гладкую, несбитую, без заусенцев, трещин. Они должны быть плотно насажены на рукоятки овального сечения, изготовленные из сухой древесины твердых и вязких пород, расклиненные металлическими заершенными клиньями, их поверхность должна быть гладкой, ровно зачищенной без трещин, заусенцев и сучков;
- рукоятки нажимных инструментов должны иметь стяжные кольца и длину не менее 50мм;

- ударные инструменты (шлямбуры, зубила, крейцмейсели, бородки и т.п.) не должны иметь скошенных или сбитых затылков с заусенцами, вмятин, трещин, выбоин. При работе кувалдой   зубило необходимо удерживать рукояткой длиной не менее 0,7м;

- гаечные ключи должны соответствовать размерам гаек и головок болтов и быть без трещин, выбоин и заусенцев. Губки ключей должны быть параллельными;
- разводные ключи не должны иметь слабины в подвижных частях граней гаек и крепежных болтов;

- острогубцы и плоскогубцы не должны иметь выщербленных рукояток. Губки острогубцев должны быть острыми, цельными невыщербленными, а плоскогубцы - с исправной насечкой;

- пилы (ножовки, и т.п.) должны быть правильно раз​ведены и хорошо закреплены, гладко и ровно защищены. Лучковые пилы должны, иметь крепкий остов и правильный, натяг полотна; 

- концы ручных инструментов, служащих для проверки сносности отверстий при

монтаже (ломики для сборки и др.), не должны быть сбитыми;   
- сверла и другие вставные инструменты должны быть хорошо заточены, не иметь трещин, заусенцев и прочих дефектов. Хвосто​вики должны быль гладкими, правильно центрированными, их следует плотно вставлять и прочно закреплять патроном.

При переноске или перевозке инструмента его острые части следует закрывать чехлами. 

Для переноски и хранения инструментов, гвоздей, болтов и других мелких деталей при работе на высоте пользоваться индивидуальными ящиками или сумками.

1.20. Рабочий строительной профессии, не выполняющий требования инструкции,

привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству (ст.215 УК  РФ).

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ:

2.1. Получить от мастера (прораба), задание, и инструктаж о безопасных методах, приемах и последовательности его выпол​нения.

2.2. Надеть спецодежду, спецобувь и получить средства индивидуальной защиты необходимые для выполнения данной работы.
2.3. Получить ручной, механизированный или электрифициро​ванный инструмент при наличии удостоверения на право пользования им проверить его исправность.

2.4. Убедиться в достаточности освещения рабочего места.
2.5. Проверить наличие и исправность средств ограждений рабочих площадок и опасных зон.

2.6. В местах, где возможно появление вредного газа, необходимо провести анализ воздушной среды.
2.7. Освободить рабочее место от посторонних предметов.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ:
3.1. Соблюдать технологическую последовательность производимых операций так, чтобы предыдущая операция не являлась ис​точником производственной опасности при выполнении последующих.
3.2. Применять при производстве работ машины, оборудование и технологическую оснастку, по своим техническим характеристикам соответствующие условиям безопасного выполнения работ.

В зоне работы машин должны быть установлены знаки безопас​ности и предупредительные надписи. 
Оставлять без надзора машины с работающим (включенным) двигателем не допускается.
При техническом обслуживании машин с электроприводом должны быть приняты меры, не допускающие случайной подачи напря​жения. На пусковых устройствах должны быть вывешены плакаты «Не включать - работают люди!».

3.3. Подавать материалы, строительные конструкции на рабочие места следует в технологической последовательности, обеспечивающей безопасность работ.

3.4. В течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место, проходы и проезды к нему, не загромождать их материалами и инструментами.
3.5. Работы повышенной опасности выполнять по наряду-допуску. 
Перечень работ, на выполнение которых необходимо оформлять наряд-допуск, составляется на основе примерного перечня СНиП Щ-4-80, а также местных условий и особенностей строительства.
 Наряд-допуск выдается на срок, необходимый для выполнения заданного объема работ. В случае изменения условий произ​водства работ наряд-допуск аннулируется, и возобновление работ разрешается только после выдачи нового наряд-допуск.
3.6. Строительно-монтажные работы в охранной зоне действую​щей воздушной линии электропередачи производить под непосред​ственными руководством инженерно-технического работника, от​ветственного за безопасное производство работ, при наличии письменного разрешения организации - владельца линии и наряда-допуска, определяющего безопасные условия работ,

3.7. Работа в колодцах, шурфах или закрытых емкостях следует выполнять, применяя шланговые противогазы, при этом двое рабо​чих, находясь вне колодца, шурфа или емкости, должны страховать непосредственных исполнителей работ с помощью каналов прикреп​лении к их предохранительным поясам.
3.8. При выполнении работ на высоте пользоваться исправными средствами подмащивания.
Запрещается использовать ненадежные, случайные опоры для подмащивания.

3.9. При проходе на рабочее место по строительным конструкциям пользоваться инвентарными переходными мостиками.
3.10. В закрытых помещениях с запыленным воздухом произво​дить работы только при наличии приточно-вытяжной вентиляции или в респираторе.

3.11. При работе в траншее (котловане) спускаться по стре​мянке или приставной лестнице, переходить через канавы и трамп по переходным мостикам.

3.12. При использовании в процессе работы грузоподъемного крана производить строповку грузов при наличии удостоверения стропальщика.

3.13. При работе на территории стройплощадки выполнять седеющие правила:

- быть внимательным к подаваемым звуковым предупредительным сигналам   автомашин, грузоподъемных кранов и других   видов движущегося транспорта, а также выполнять требования световых сигналов в местах пересечения железнодорожных путей автомобильным транспортом и т.д.;

- не стоять и не работать под поднимаемым грузом;

- не проходить в местах, не предназначенных для прохода, не подлезать под стоящий железнодорожный состав и не перебегать

путь перед движущимся транспортом;

- не проходить в неустановленных местах через конвейеры и подлезать под них. Ходить по территории стройплощадки раз​дается по установленным проходам.

4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ:

4.1. При возникновении опасных для жизни и здоровья ситуаций немедленно прекратить работу и сообщить руководителю работ (мастеру, начальнику участка, цеха). 

  Возобновлять работу только после устранения всех неисправностей.
4.2. В случае возникновения пожара приступить к его тушению с помощью имеющихся средств пожаротушения, вызвав одно​временно пожарную охрану. Следует помнить, что для тушения огня необходимо применять те вещества, которые могут   прекра​щать процесс горения (вода, химические средства туше кия, песок, кошма и пр.).
4.3. При любом несчастном случае немедленно оказать помощь пострадавшему, устранить воздействие на организм человека опас​ных факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего, оце​нить его, состояние;
- выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавше​го в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, сделать искусственное дыхание, наружный массаж, остано​вить кровотечение, наложить повязку и т.п.);
- вызвать скорую медицинскую помощь или врача либо принять меры для транспортирования пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение;

- сохранить до расследования обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих людей, не приведет к аварии и не нарушит непрерывного производственного процесса).
4.4. При мелких ожогах (покраснение кожи) обожженное место смочить спиртом, раствором питьевой соды, марганцовокислого калия.
Обожженную поверхности нужно покрыть стерильным материалом и забинтовать.
Запрещается при тяжелых ожогах касаться руками обожженного участка кожи или смазывать мазями, маслами, вазелином.

Нельзя вскрывать пузыри, отдирать от кожи, приставшие обгорелые куски одежды, обожженное место нужно покрыть сте​рильной салфеткой, сверху положить вату и закрепить бинтом.
4.5. Человека, попавшего под напряжение, немедленно осво​бодить от воздействия тока, если это невозможно сделать, пострадавшего необходимо оттащить от токоведущих частей, дейст​вуя одной правой рукой, изолированной резиновой перчаткой (сухой одеждой', тканью и т.п.). При этом оказывающий помощь должен браться только за одежду или обувь пострадавшего.

4.6. При всех отравлениях следует вывести пострадавшего из опасней зоны, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, уложить его, приподнять ноги, укрыть потеплее, давать нюхать нашатырный спирт.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ:
5.1. Отключить ручной электрифицированный инструмент, машины от электрической сети. 

5.2. Тщательно осмотреть электроинструмент, очистить от пыли и загрязнений и

сдать в кладовую. Очистить от пыли и загрязнений другие используемые при ра​боте приспособления, инструмент и убрать их в специально отве​денное место
5.3. Привести в порядок рабочее место.
5.4. При работе несколько смен сдать рабочее место сменщику и сообщить обо всех неполадках, имевших место во время работы руководителю работ (мастеру, прорабу, а также ответствен​ному за выдачу и хранение инструмента).
5.5. Снять средства индивидуальной защиты, счистить и убрать в место их хранения.
5.6. Принять душ или умыться теплой водой с мылом.

Разработал::                                                                                  
Согласовано : специалист по охране труда 


  Балмашнова Н..В.

Срок действия инструкции 5 лет.
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